POLITIKA nedelja 11. jun 1995.

PROSTOR U KOME ZIVIMO
Utikac¢ kvari san

Strucnjaci savetuju da u prostorijama u kojima spavamo drzimo §to manje elektriénih aparata i produznih

kablova. - Prvi simptomi pojacanog zracenja elektricnog polja su plitak i nemiran san, utrnulost Sake, gr¢ u
nozi

Sre¢u nase generacije Sto zivi ugodnije i komfornije od svojih predaka moze za
trenutak da pomuti saznanje da su mnoge blagodeti savremenog doba zapravo opasne po
zdravlje, pa 1 zivot. Kuéni aparati koji nam tako olakSavaju svakodnevicu vrebaju na
svakom koraku i pitanje je koliko smo spremni da ih se odreknemo radi mirnijeg sna ili
manje bolnih leda. O uticaju primenjene elektricne energije na zdravlje i raspoloZenje

ljudi za "Politiku" govori beogradski inZenjer elektronike Svetislav Jordovi¢.

Ustaljeno je verovanje da je elektricna energija "Cista" energija. U bukvalnom
smislu te re¢i ona jeste Cista jer nema dima, praSine, smole, gasova... U stvarnosti,
elektricna energija je u poslednjih 20 do 30 godina postajala sve manje Cista 1 ta

tendencija se nastavlja.

U tom vremenskom periodu doslo je do veéih promena na polju upotrebe
elektricne energije. Danas su nasi stanovi, naroc¢ito kuhinje, puni elektri¢nih uredaja i
nemoguce je naci stan bez trofaznog napajanja koje zahteva dovod cetiri provodnika, tri
aktivna — "faze" 1 jednog neutralnog — "nula". Razume se da su nusprodukti koji idu uz
elektriénu energiju, elektricno 1 elektro-magnetno polje, kod trofaznog napajanja

viSestruko veci nego kod monofaznog (jednofaznog).
Tri umesto jedne faze

Potreba za ve¢om koli¢inom elektricne energije zahtevala je dovodenje sve tri
"faze" u stanove i1 kuce 1 tu drugih reSenja, izgleda, nije bilo. Dileme nema da li su morala
u kucu ili stan da udu Cetiri provodnika. Mozemo da zamerimo tehnici dovodenja ta Cetiri

provodnika do potrosaca - kaze inzenjer Jordovic.

Distributeri elektricne energije su iz ekonomskog interesa mnogo trafo-stanica

instalirali u okviru zgrada. Na ovaj nafin u naSe zgrade usli su provodnici



visokonaponskih dalekovola na kojima je vrlo visok nivo elektri¢nog i elektromagnetnog

polja.

Gradevinari su, takode iz ekonomskih interesa, prestali da upotrebljavaju
Bergmanove cevi. Danas se vodovi elektri¢nih instalacija direktno polazu u zidove ili
kroz plasti¢ne cevi zidovima. One ne mogu biti zamena Bergmanovim cevima. Njihov
znacaj, buduci da su pravljene od tankog lima, bio je vrlo veliki sa stanovista apsorpcije

elektricnog 1 elektromagnetnog polja.

Kada se ovakvom nacinu dovodenja elektri¢ne energije doda i velika gustina
stanovanja u stambenim blokovima kroz ¢ije zidove prolaze desetine kilometara
provodnika, ne treba da se cudimo §to ljudi nerado zive u takvim Cetvrtima i §to se

povecava broj obolelih ili ljudi sa zdravstvenim tegobama - veli na$ sagovornik.

Interes distributera elektri¢ne energije, gradevinara i industrije je da minimiziraju
Stetnost po zdravlje i visinu nivoa elektricnog polja u stambenim i radnim prostorijama i
oni to vrlo uspesno rade. Iz opravdanih, ali mnogo vise neopravdanih razloga, stanujemo
1 radimo u prostorijama u kojima vlada vrlo jako elektricno polje zbog "prljave"

elektri¢ne energije.

Dok je elektri¢no polje u prostoriji rasireno, rastreseno kao magla ili cigaretama
zadimljena soba, mozemo reci da nema opasnosti po zdravlje. Razume se da bi bolje bilo

da ga nema, ili da mu je intenzitet manji.

Problemi nastaju kada se elektricno polje prostire u vidu snopa (mlaza) i1 kad.se
covek nade u dejstvu tog snopa sedam do osam sati dnevno, godinu i viSe dana. Moze se
re¢i da su mnogo opasnija zraCenja elektricnog polja i manje jacine kada je Covek
nepokretan u snopu, kada spava, nego ako se kreée i1 seCe snop zracenja mnogo jaceg

Intenziteta.

Prostiranje elektricnog polja u vidu mlaza - snopa lako se otkriva obi¢nim

rasljama, pipalicama koje se na Zapadu mnogo vise koriste nego kod nas.
Govor u nemirnom snu

IzloZenost dejstvu zracenja elektricnog polja u pocetku se manifestuje plitkim

nemirnim snom i govorom u snu. Kasnije dolazi do trnjenja Sake i stopala, gréeva u listu



noge, trzanja u snu, bolova u krstima kod muskaraca, bolova u potiljku i ¢eonom delu

glave, pojave mladeza na telu i oboljenja od tumora kod zena - objasnjava inz. Jordovi¢.

Jako elektricno polje dolazi iz spoljne elektricne mreze i prenosi se u prostorije
preko kuénih i elektri¢nih uredaja koji i sami stvaraju elektricno polje, ali zanemarljivog
intenziteta. Efikasna zastita je iskljucenje iz elektriéne mreZe odnosno vadenje utikaca iz
zida svih aparata koji nisu u radu. Ovo narocito vazi za kuéne elektri¢ne aparate koji u
sebi imaju elektromotore, a to su masine za pranje rublja, sudove, za peglanje i one koje

seku hleb.

Iz ovih uredaja, odnosno njihovih elektro- motora izbija vrlo jak i koncentrisan
snop elektricnog polja. Ovakav snop bez nekog primetnog slabljenja prolazi i kroz
armirani betonski zid pa on i nije neka zastita. Ako sumnjamo da nam ovaj opasni gost

dolazi iz susednog stana ili zgrade, moramo promeniti mesto kreveta.

Generalno govore¢i, prostorije u kojima se spava trebalo bi da imaju §to manje
elektri¢nih aparata, produznih kablova i razvodnika — kaze Jordovi¢. Elektricne kablove i
razvodnike koji moraju da ostanu ukljuceni treba poloziti uz sam zid prostorije, po

parket-lajsni, a nikako da "seku" prostoriju.

To je ono Sto mi sami za sebe mozemo i moramo da ucinimo, jer je mnogo bolje
spreciti nego leciti. Na stru¢njacima ostaje da rese problem previsokog nivoa elektri¢nog
polja u elektri¢noj mrezi 1 elekgricnu energiju ufine manje "prljavom". ReSenje ovog
problema i nije tako teSko niti skupo, samo treba to zeleti. Do tada, pre polaska na

pocinak, vadite utikace iz zida, kako biste "Cisto" spavali.

Slobodanka Andrié¢



